Convivio

MFR - Saint Grégoire

Semaine du 28/04 au 04/05

N
Tty LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Chou-fleur sauce cocktail

HORS D'CEUVRE

Champignons a la Grecque

Crudités du jour Jeudi 1er mai - Féte du travail

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Riz/légumes du jour

Nems au poulet Saucisson sec Rillettes
Salad' bar Salad' bar Salad' bar
Nuggets de blé m Hachis parmentier Hot dog

Salade verte Frites/légumes du jour

PRODUIT LAITIER ‘ Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage ‘ ‘ Fromage ou Laitage ‘ ‘

Fromage blanc
Flan nappé au caramel
Dessert du jour

Fruit frais

DESSERT

Creme dessert a la vanille

Fruit frais Compote

Banane au chocolat Salade de fruits

Dessert du jour Dessert du jour

Fruit frais

Chou-fleur sauce cocktail

Nuggets de blé

Riz/légumes du jour

Fromage ou Laitage

Fromage blanc

Champignons a la Grecque Crudités du jour Jeudi ler mai - Féte du travail

Hachis parmentier Hot dog

Salade verte

Frites/légumes du jour

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais Compote

Buffet d'entrées
Croque-Monsieur
Salade verte

Fromage ou Laitage

LE DINER

Buffet de desserts

Buffet d'entrées

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS
SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Wings de poulet
Ratatouille
Fromage ou Laitage

Buffet de desserts

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

A
Un produit issu de I'agriculture biologiqge & un élément BLEU BLANC CCEUR
g% vous sont proposés chaque jour

Eon

Ll

m Plat végétarien

Fournisseurs locaux

* Pain : Fourniture de pain artisanale par votre boulanger local

* Viandes : Jean Floch (56), Volaille de bzh (35), DS (35), Passion froid (44)
* Galettes et crépes : Leguenn ou Bertel

* Laitage : SPLO (35)

* Fruits et légumes : Amehasle (35)

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

(LI(}%MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : GP2UJR

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



